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Hablemos de la férmula

Lo que realmente importa al alimentar a tu bebé
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¢Qué contiene realmente la formula?

Todas las férmulas en EEUU deben cumplir
con normas estrictas sobre nutrientes,

) calorias, vitaminas y minerales. La mayoria
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los mismos ingredientes principales:

Muchas familias alimentan a sus bebés o e
con leche materna y férmula. No hay Lreioss
ninguna regla que dice que debes elegir Aceite (como de coco o soya)
solo una. Usar ambos métodos es

) , Proteina de suero
comun, efectivo y bueno, tanto para los
bebés como para los padres.
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